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Cadre de l’étude 

 

 

• Constat: faible intégration des jeunes de QPV dans le sport fédéral 

 Commanditaire: DDCS Puy-de-dôme 

 Maîtrise d’ouvrage: Mission Observation Etudes Statistiques DRDJSCS (programme étude 
DRDJSCS, financement) 

 Gouvernance: comité pilotage (DRDJSCS, DDCS , CD , Clermont, CDOS, maisons quartiers, ligue 
football, clubs sportifs quartiers , collège) 

 Réalisation: cabinet Pluricité (2016) 

 Attentes: EDL offre ; mécanisme attirance/répulsion ; pistes d’actions 
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Méthodologie 

 

 

 Travaux statistiques sur les licences sportives 

 Analyse de documents (actions financés par le CNDS sur quartiers….) 

 22 entretiens individuels avec personnes ressources 

 Enquête auprès des associations clermontoises (112 répondants) 

 13 focus group (institutionnels, dirigeants, parents, jeunes licenciés, jeunes non licenciés,  

 5 temps d’observation de séquences sportives (multisports; futsal; EPS; basket, pancrace) 
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Les focus Group réalisés – Quartier NORD 

Institutions   
‐ Fabrice Ribeyrolles : DDCS 63 

‐ Caroline Antonio : Directrice Maison de quartier Croix Neyrat  

‐ Vice-président de l’Amilclub Croix Neyrat 

‐ Secrétaire de l’Amilclub Croix Neyrat  

‐ Président de la section cyclotourisme de l’Amilclub Croix 

Neyrat 

‐ Représentant Stade Clermontois Handball 

‐ Olaya Fadli  : Responsable Jeunesse « Les Vergnes »  

‐ Sylvain Richard : Educateur prévention au PARQ/ADSEA  

‐ Khalid Gharib :  Vice Président de l’Ouverture 

‐ Azouz Djélaïla : Président du Neyrat basket  

‐ Assia Lounis : Joueuse du Neyrat Basket et futur service 

civique  

‐ Ouardia Zidane: Stage DEJEPS au club Neyrat Basket  

Mix « parents-enfants sportifs et non 

sportifs »  
Jeunes sportifs  

‐ – gymnase Jules Vergnes  

Jeunes sportives  
‐ – salle AmilClub Croix Neyrat  

Jeunes garçons sportifs  
‐ Club l’Ouverture – Gymnase de la Charmes 

Parents d’enfants sportifs  
‐ Club l’Ouverture 

Dirigeants + gestionnaire de salle  
‐ Club l’Ouverture – Gymnase de la Charme 

 

Les thèmes abordés étaient : 

‐ L’offre sportive des quartiers 

‐ Les logiques d’engagement des jeunes 

‐ Les propositions  pour améliorer la capacité 
d’intégration des clubs 
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Institutions   
‐ Fabrice Ribeyrolles : DDCS 63 

‐ Philippe Guillot, Directeur du service de prévention de Clermont-Ferrand 

‐ Educateur services de prévention de Clermont-Ferrand 

‐ Audrey Amato, Dirigeante à l’ALFA Saint-Jacques Basket 

‐ Zinedine, Dirigeant à l’ALFA Saint-Jacques Basket 

‐ Youcef Bouarroudj, Président Saint-Jacques  musculation et pancrace 

‐ Madame Dhur-Chrion, Présidente Gymnastique Saint-Jacques  

‐ Dirigeant du Gymnastique Saint-Jacques  

‐ Dimitri Cilibassi, Educateur salarié au  Football Club Saint-Jacques 

‐ Mehdi Yassine, éducateur salarié au Clermont Métropole Football Club 

‐ Educateur au club de Football de la Fontaine du Bac 

Jeunes garçons sportifs et non sportifs  
Alfa Saint Jacques Basket 

Dirigeants  
Alfa Saint Jacques Basket 

Parents  
Alfa Saint Jacques Basket 

Jeunes garçons   et filles  sportifs et non 

sportifs 
Collège Baudelaire 

Jeunes garçons   et filles  sportifs et non 

sportifs 
Collège Baudelaire 

Les focus Group réalisés – Quartier SUD 
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Les Observations sur site 

Séance « multisport »  
‐ Animations municipales 

‐ Gymnase Jules Vergnes 

Séance Futsall et multisports  
‐ Association l’Ouverture  

‐ Gymnase de la Charme 
Séances de Pancrace 
‐ Quartier Saint Jacques  

Séances Basket 
‐ Club Alfa Saint Jacques 

‐ Quartier Saint Jacques 

Séances EPS  
‐ Collège Baudelaire 

Les éléments observés  
‐ Les logiques d’entrée dans l’espace sportif des jeunes (à pied, en groupe, avec les parents, etc.) 
‐ Les modes d’interaction entre dirigeants et jeunes (rituel, vocabulaire, etc.) 
‐ Les modes d’interaction entre entraineurs et jeunes durant les séances sportives (type de 

pédagogie, etc.) 
‐ Les modes d’interaction entre jeunes 
‐ La présence et les effets des spectateurs durant les séances (gardiens, parents, amis, etc.) 
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Licences sportives: intégration des publics de QPV 

Fédération 

 lic  pr 1 000 

hts hors QPV 

/ lic  pr 1000 

hts QPV 

AURA 

 lic pr 1 000 

hts hors QPV 

/ lic pr 1 000 

hts QPV 

CLERMONT 

FF de golf 13,86 108,82 

FF de la montagne et de l'escalade 7,37 51,90 

FF de la randonnée pédestre 4,11 20,79 

FF des clubs alpins et de montagne 7,55 17,72 

FF d'escrime 3,49 17,58 

FF d'études et sports sous-marins 4,46 14,42 

FF de triathlon 4,43 12,42 

FF de vol libre 7,73 12,28 

FF de ski 12,16 11,77 

FF de voile 8,64 9,31 

FF de tennis de table 2,27 9,24 

FF de savate, boxe française et disciplines associées 1,87 7,67 

FF de tir à l'arc 3,74 7,11 

FF de la retraite sportive 6,17 6,20 

FF de tennis 5,93 5,24 

FF de volleyball 1,94 4,85 

FF de natation  1,51 4,70 

FF de cyclisme 7,10 4,57 

FF de roller sports 2,29 4,55 

FF du sport travailliste 1,34 4,19 

FF de billard 3,32 4,05 

FF de badminton 3,98 3,48 

FF du sport universitaire 1,27 3,44 

FF d'athlétisme 3,03 3,39 

FF du sport adapté 1,22 3,28 

FF de rugby 2,81 3,01 

FF d'équitation 7,33 2,87 

FF de tir 4,10 2,09 

FF de handball 2,15 2,08 

FF du sport boules 2,85 2,06 

FF de taekwondo et disciplines associées 0,43 2,06 

FF de hockey sur glace 5,70 1,91 

FF de gymnastique 2,73 1,84 

FF d'éducation physique et de gymnastique volontaire 4,21 1,84 

FF des sports de glace 3,07 1,78 

Union française des œuvres laïques d'éducation physique (UFOLEP) 2,86 1,66 

FF de karaté et arts martiaux affinitaires 1,54 1,61 

FF de sports de contact et disciplines associées 1,20 1,58 

FF de cyclotourisme 6,73 1,57 

FF de judo-jujitsu et disciplines associées 1,95 1,49 

FF de twirling bâton 4,86 1,26 

FF de bowling et sports de quilles 4,13 1,22 

FF d'haltérophilie, musculation, force athlétique et culturisme 0,83 1,10 

FF de football américain 1,27 0,94 

FF de pétanque et jeu provençal 1,79 0,87 

FF de football 0,99 0,63 

FF de pêche à la mouche et au lancer 9,56 0,56 

FF de basketball 1,88 0,55 

FF de lutte 0,41 0,45 

FF de boxe 0,37 0,31 
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Licences sportives: pratique féminine 

  Clermont-Ferrand Auvergne-Rhône-Alpes 

Fédérations 
% licences ♀ 

QPV 

% licences ♀ 

Hors QPV 

% licences ♀ 

QPV 

% licences ♀ 

Hors QPV 

FF d'équitation 90% 86% 85% 85% 

FF de gymnastique 78% 79% 79% 76% 

F sportive des ASPTT 70% 48% 40% 39% 

FF de badminton 57% 43% 41% 38% 

FF de basketball 56% 36% 41% 41% 

FF de handball 54% 36% 35% 35% 

FF d'athlétisme 49% 42% 39% 45% 

FF de karaté et arts martiaux affinitaires 40% 33% 32% 33% 

F des clubs sportifs et artisitiques de la défense 37% 34% 27% 34% 

FF de judo-jujitsu et disciplines associées 36% 28% 25% 25% 

FF de tennis 32% 31% 30% 30% 

FF de pétanque et jeu provençal 19% 15% 16% 17% 

FF de boxe 5% 25% 11% 18% 

FF de football 4% 5% 3% 6% 

F sportive et gymnique du travail 3% 29% 24% 23% 

FF de lutte 1% 12% 10% 18% 

FF de rugby 0% 7% 4% 5% 
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Taux d’adhérents QPV dans les clubs sportifs 



 Etude sur l’intégration dans le sport fédéral des jeunes publics des quartiers prioritaires de la politique de la ville à Clermont-Ferrand   Page 11 

Constat 1: « une situation encourageante» 

- Forte implication locale et régionale de certaines 

fédérations dans les QPV (boxe, lutte, football, haltérophilie, 

football américain) 

 

‐ Des taux de licences QPV plus élevés localement sur 

certains sports (basket, pétanque, football, gymnastique…) 

 

‐ Les clubs locaux favorables à participer aux luttes contre 

 l’exclusion des jeunes de la pratique sportive 

 

‐ Existence de collaborations entre acteurs 

 

‐ Des modalités de fonctionnement innovantes 

 

‐ Des acteurs locaux très impliqués 

 

‐ Des équipements sportifs suffisants 
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Constat 2: « des disciplines sportives absentes» 

‐ Sports de pleine nature 

 

‐ Sports de raquettes (tennis de table, tennis, badminton) 

 

‐ Des sports collectifs (volley-ball, rugby) 

 

‐ Des sports individuels (golf, escrime, natation et 

athlétisme) 

 

‐ Sports de combat/arts martiaux (aïkido/aïkibudo et 

affinitaires et le wushu arts énergétiques et martiaux 

chinois) 

 

‐ Sports « américains » (roller sports, base-ball) 
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Constat 3: « un déficit de communication» 

 

‐ Sur l’offre sportive (implantation des clubs, modalités de 

pratique et d’inscription, coordonnées…) 

 

 

‐ Absence de rencontres encadrants/parents (non 

inscription) 

 

 

‐ Méconnaissance du niveau d’exigence des clubs 

(décalage attentes clubs/jeunes) 
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Constat 4: « une mixité défaillante» 

 

‐ Très faible pourcentage de femmes sur certains sports 

(rugby, lutte, football, boxe) 

 

 

‐ Absence de mixité territoriale (clubs sans hab. quartiers et 

club 100% quartiers) 
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Constat 5: « des réticences à l’ouverture» 

‐ Des parents à inscrire leur enfant dans un secteur sportif qu’ils 

méconnaissent et par l’absence de rencontres physiques avec 

les référents de clubs 

 

‐ Des règles sportives incompatibles avec certaines conceptions 

religieuses (tenue sportive, mixité…) 

 

‐ Des clubs de quartiers fermés aux adhérents extérieurs au 

quartier 

 

‐ Des clubs/sports jugés inaccessibles 

 

‐ Des tensions entre les clubs établis et les clubs outsiders quant 

à la légitimité de s’implanter sur le territoire et  d’être utile. 



 Etude sur l’intégration dans le sport fédéral des jeunes publics des quartiers prioritaires de la politique de la ville à Clermont-Ferrand   Page 16 

Constat 6: « une coordination insuffisante entre les acteurs» 

 

‐ Des activités sportives sans lien avec les autres structures 

 

‐ Des collaborations informelles entre acteurs 
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Constat 7: « un manque de reconnaissance du travail éducatif» 

 

‐ Faibles retours pour les acteurs au regard de leurs 

investissements 

 

‐ La fragilité des emplois 
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Pistes d’actions 

2. Performer 
l’offre existante 

5. Structurer  
un réseau « quartiers » 

4. Valoriser 

les acteurs et  

les partenariats éducatifs 

 

6. Impulser une 
économie du  

partage 

1. Communiquer sur  
l’offre existante 

 

3. Diversifier  
l’offre existante 

Offre 

Gouvernance 
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Offre: 1 « Communiquer sur l’offre existante » 

Finalités 

recherchées 

‐ Valoriser l’image des QPV par son dynamisme sportif  

‐ Permettre à toutes les familles de disposer des informations sur les activités sportives en 

clubs  

‐ Faire connaitre les figures sportives des quartiers auprès des familles les plus éloignées des 

actions sportives 

Exemples 

d’actions 

concrètes à 

mener 

 
‐ Proposer un événement « découverte des sports » par quartier; 

 

‐ Multiplier les micro-événements d’initiation sportive dans les quartiers; 

 

‐ Privilégier la diffusion papier d’un guide du sport à Clermont-Ferrand; 

 

‐ Préciser aux Maisons de Quartiers les dynamiques associatives locales; 

 

‐ Installer des partenariats avec les établissements scolaires (informations offre sportive); 

 

‐ Missionner et former des leaders d’opinion, adultes relais, référents des Maisons de Quartier 

et sportifs reconnus dans les QPV pour qu’ils soient des aiguilleurs auprès des familles et 

des jeunes; 

 

‐ Mettre en place des conférences ou des rencontres avec des champions dans les quartiers 

régulièrement (champions locaux, du quartier ou nationaux) pour « faire le buzz »; 

 

‐ Créer un outil d’orientation vers la pratique sportive fédérale. 
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Offre: 2 « performer l’offre existante » 

Finalités 

recherchées 

‐ S’appuyer sur l’attractivité de certaines disciplines pour accueillir davantage de jeunes, 

notamment des filles 

‐ Accompagner l’évolution des clubs volontaires déjà sur site pour qu’ils passent de clubs 

« sans habitants » (proche de 0%) à clubs « avec habitants » (moins de 50%) 

Exemples 

d’actions 

concrètes à 

mener 

 

 

 

‐ Travailler en priorité avec les acteurs du football, du rugby, de la lutte et de la boxe 

pour développer des actions en direction des jeunes filles; 

 

‐ Expérimenter des passerelles entre des clubs faiblement implantés et des 

organismes ayant des liens forts et réguliers avec les jeunes des QPV (Maisons 

de quartier, établissements scolaires, jeunesse, etc.); 

 

‐ Proposer des accompagnements/formations aux dirigeants et entraineurs; 

 

‐ Ouvrir les clubs « 100% quartiers » sur l’extérieur. 
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Offre: 3 « diversifier l’offre existante» 

Finalités 

recherchées 

‐ Introduire de nouvelles offres de proximité 

‐ Favoriser la mobilité sportive des jeunes sur la ville pour aller pratiquer dans d’autres quartiers 

Exemples 

d’actions 

concrètes à 

mener 

 

‐ Solliciter les clubs omnisports pour harmoniser leurs implantations dans les QPV 

(création de projets interdisciplinaires ou la création de nouvelles disciplines); 

 

‐ Installer un tutorat pour des associations qui veulent s’implanter dans les quartiers; 

 

‐ Travailler avec les représentants de disciplines sportives de tradition féminine 

(activités gymniques, équitation, danse etc.); 

 

‐ Créer un appel à projet dédié à l’implantation de nouveaux sports dans les QPV 

basé sur la découverte et l’initiation; 

 

‐ Proposer un événement « découverte des sports » par quartier; 

 

‐ Travailler avec les acteurs des disciplines absentes sur les quartiers pour élargir 

l’éventail de l’offre; 

 

‐ S’appuyer sur des « clubs d’intégration » (label?). 
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Gouvernance: 4 « valoriser les clubs et les partenariats éducatifs» 

Finalités 

recherchées 

‐ Agir sur l’opinion publique pour faire (re)connaître le travail des acteurs et les innovations 

sociales en place 

‐ Faire reconnaître par le mouvement fédéral l’efficacité sociale du travail des associations 

‐ Valoriser les passerelles existantes entre des clubs sportifs et des acteurs de la jeunesse, 

insertion, sociale, éducation 

‐ Reconnaître par des mises en valeur symboliques ou financières 

Exemples 

d’actions 

concrètes à 

mener 

-  Mettre en avant les associations « modèles » ou « pilotes » de certaines modalités 

de fonctionnement qui puissent servir de références pour d’autres associations; 

 

‐ Diffuser plus largement les appels à projets et les pistes de financement des 

activités des clubs dans les QPV (Contrat de Ville, Fondations, etc.); 

 

‐ Installer un système de récompense ou de distinction (type label) pour valoriser 

les clubs agissant avec et pour les jeunes dans les QPV de Clermont-Ferrand. La 

même proposition peut se faire pour valoriser des partenariats (et non des acteurs 

seuls); 

 

‐ Développer les reportages et articles de presse « valorisant » les acteurs et les 

actions sportives dans les quartiers via des médias locaux; 

 

‐ Animer durablement un espace de consultation des acteurs sportifs des quartiers 

quant aux besoins sociaux. 
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Gouvernance: 5 « structurer un réseau quartiers» 

Finalités 

recherchées 

‐ Favoriser la transversalité entre services, secteurs et acteurs sportifs (proposer des réponses 

innovantes qui additionnent les compétences des acteurs  

‐ Officialiser l’existence d’un réseau dédié à l’intervention sportive dans les QPV, pour permettre 

un travail en réseau entre les acteurs sportifs, sociaux et éducatifs du territoire 

‐ –Permettre au sport d’agir sur les thématiques prioritaires du Contrat de Ville (éducation, 

emploi, prévention,…) en facilitant le montage de projets pertinents. 

Exemples 

d’actions 

concrètes à 

mener 

 
‐ Renforcer les liens avec les établissements scolaires pour les clubs de proximité; 

 

‐ Inciter à la création de liens avec les Maisons de Quartier pour les clubs de proximité; 

 

‐ Animer des temps de formation en commun sur des sujets polémiques ou problématiques partagés 

par tous; 

 

‐ Expérimenter le principe de mobilité des jeunes d’un club à un autre (exemple passer du football au 

basketball ou découvrir tels ou tels sports); 

 

‐ Installer un tutorat pour des associations qui veulent s’implanter dans les quartiers par des structures 

établies. 

 

‐ Structurer un réseau d’aiguillage vers la pratique sportive fédérale; 

 

‐ Missionner et former des leaders d’opinion qu’ils soient des aiguilleurs auprès des familles et des 

jeunes; 

 

‐ Créer des postes de médiateurs sportifs de quartiers. 
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Gouvernance: 6 « impulser une économie du partage» 

Finalités 

recherchées 

Développer sur la ville une économie collaborative pour : 

‐ Trouver de nouvelles pistes d’accès à des ressources humaines, matériels, logistiques, etc. 

‐ Passer d’une posture « on partage le gâteau » (des financements, des équipements, etc.) à 

une posture « gagnant-gagnant » (« je te mets à disposition … et en échange tu me mets à 

disposition … »). 
 

Exemples 

d’actions 

concrètes à 

mener 

 

 

 

‐ Identifier les pratiques existantes de mutualisation et d’échange sur la ville avec 

création d’un référentiel (qui peut donner quoi ?); 

 

‐ Mettre en place un espace de partage des ressources via une rencontre de type 

« troc » et/ou la création d’un outil et d’un service d’aide au partage; 

 

‐ Accompagner techniquement et méthodologiquement des pratiques de 

mutualisation. 

 

‐ Structurer la mutualisation des déplacements 

 

 


